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Myome, Zysten: Ei

Fruher wurden Geschwaulste meist
chirurgisch entfernt. Heute sehen
Arzte das Problem gelassener —
und behandeln oft medikamentds

Unser
Laura
Experte
Prof. Dr. Bernd
Kleine-Gunk, Gyna-

kologe und Prasident
der GSAAM e.V

iagnostiziert der
Gynakologe eine Zys-
te im Unterleib oder
in der Brust oder stellt
er ein Myom in der Gebarmutter
fest, bekommen wir erst mal einen
Schreck. Doch das ist meist nicht
notig. Unser Experte erklirt, was
Sie dariiber wissen sollten:
Lauira : Was ist ein Myom
iiberhaupt?
Dabei handelt es sich um eine gut-
artige Geschwulst in der Gebir-
mutter, bestehend aus Muskel und
Bindegewebe. Es handelt sich um
den hiufigsten gutartigen Tumor
bei Frauen. Jede dritte Frau iiber
35 Jahre hat Myome.
Laura: Muss ein Myom
immer operiert werden?
Nein, gutartig bleibt gutartig und
daher gilt: Behandelt werden muss
nur, wenn es Beschwerden gibt.
Lange Zeit konnten Myome nur
chirurgisch behandelt werden.
Seit einigen Jahren gibt es auch
Medikamente, die Blutungen un-
terdriicken und Myome schrump-
fen lassen. Meist zeigt sich bereits
nach dreimonatiger Einnahme
eine Besserung, die eine Opera-
tion unnoétig macht.
Laura: Welche Anzeichen
konnen auf ein Myom hindeuten?
Hier stehen zwei Anzeichen im

Vordergrund: Die Patientin leidet
etwa unter verstirkten, verlinger-
ten Monatsblutungen oder das
Myom - oder gar mehrere Myome

- werden so grof3, dass sie auf Darm

oder Blase driicken - was ent-
sprechende Unterleibsschmerzen
mit sich bringen kann.
Laura: Welche Risikofaktoren
begiinstigen Myome?
Die Erkrankung kann grundsitz-
lich jeden treffen, allerdings gibt
es eine familidre Haufung - wie
bei vielen anderen Krankheiten.
Ansonsten begiinstigt ein unge-
sunder Lebensstil — etwa Rauchen
oder Bewegungsmangel — die Ent-
stehung von Myomen
Laura: Und was bedeutet eine
Endometriose fiir mich?
Von Endometriose spricht man,
wenn sich Zellen der Gebarmut-
terschleimhaut auflerhalb der Ge-
barmutter ansiedeln. Die Erkran-
kung ist gutartig, kann aber
Schmerzen in Bauch und Riicken
sowie beim Geschlechtsverkehr
verursachen. Therapeutisch ste-
hen chirurgische Verfahren im
Vordergrund. Medikamentds setzt
man vor allem auf Gelbkorper-
hormone. Das Gute: Da sie
ostrogenabhingig ist, kommt die
Endometriose in den Wechsel-
jahren oft von selbst zur Ruhe.
Laura: Wie entstehen Zysten
und wie behandelt man diese?
Zysten in der Brust und an den
Eierstocken konnen durch Un-
regelmifligkeiten im Hormon-
haushalt entstehen. Durch die Ein-
nahme von Hormonpriparaten
lassen sie sich gut behandeln. Aus

Jede dritte Frau kennt
regelmaBige Schmerzen
im Unterleib. Per
Ultraschall kann man die
Ursache genau erkennen

i

dem pflanzlichen Bereich kam
Méonchspfefferpriparate eins
Laura: Kénnen Myome
Fruchtbarkeit beeinflussen
Ja. Myome kénnen die Fruc
keit beeintrichtigen, wenn

die Gebdrmutter hineinr
Denn das befruchtete Ei kani
dann nur schwer einnisten.

kann es zu einer Verformun
Gebdrmutter kommen, wa
Fruchtbarkeit ebenfalls t
trachtigen kann.

Weitere Infos: Wer hiufig
langen, schmerzhaften R
blutungen und Miidigkeit |
findet unter www.ganz-nor
tage.de viele wertvolle Tipps




Spende-Ausweis

- Alle acht Stunden stirbt in Deutschland ein
% Mensch, weil es kein passendes Ersatzorgan
gibt. Vielen Patienten konnte jedoch geholfen
s werden, wenn mehr Menschen einen Organ-
g spende-Ausweis hatten. Diesen erhalten Sie
unter anderem bei Krankenkassen, in vielen
% Apotheken und Arztpraxen oder im Internet

g unter www.organspende-info.de.

Heilkraut der Woche:

Schliisselblume

Das hibsche Heilkraut hilft gegen Husten. Die
enthaltenen Saponine wirken schleimldsend, er-
leichtern das Abhusten und wirken entziindungs-
hemmend. Rezept: 2 TL Bliiten (Apotheke) mit
150 ml Wasser tberbriihen, 10 Minuten ziehen
lassen, abseihen. Drei Tassen taglich trinken.

~ Lymphdian
o |Iﬂl‘\ﬂl|i Saibe N
L
g e
=

ral
Basiatropten SL
£ s

Ein starkes Immunsystem braucht
ein starkes Lymphsystem:

Bei jeder Abwehr-Reaktion lauft das

Lymphsystem zu Hochtouren auf. Gesch
lene Lymphknoten und Mandeln sind ein
chen hochster Aktivitat dieser lymphatisc
Organe. Unterstiitzen Sie Ihr Lymphsyste
und stérken Sie dadurch Ihre Abwehrkré

Lymphdiaral® Basistropfen SL

Homdbopathisches Arzneimittel

Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiet
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern a
gehdren: Unterstiitzende Behandlung von Infekten der
Atemwege, insbesondere mit Beteiligung des lokalen Ly
tems. Enthilt 39 Vol.-% Alkohol.

Lymphdiaral® sensitiv Salbe N

Homdopathisches Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die
dungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzn
bildern ab. Dazu gehdren: Unterstiitzende Behandlung d
len Lymphsystems bei infekten des Hals-Nasen-Rachen
Enthalt Cetylstearylalkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packung!
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, Pascoe phar
sche Praparate GmbH - D-35383 Giessen - info@pascoe




