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Eine Frage,
Zwei Experten
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Was hilft bei
Myomen?,

wt Gesundheit

Diesmal erkldren ein Gyndkologe und eine Heilpraktikerin,
auf welche Weise sie die gutartigen Geschwulste behandeln

yome sind
Muskelge-
schwulste der

Gebiarmutter und die
haufigsten gutartigen
Tumore der Frau. Sielas-

sen sich bei jeder dritten

Frau ab 35 Jahren nach-  prof. Bernd
weisen. Nicht in allen Kleine-Gunk
Fillen ist eine Therapie  (GSAAM)

erforderlich. Hiufigsind  Gynikologe,
Myome auch Zufalls- Fiirth
befunde. Je nach Lage

und GréfRe kénnen sie allerdings zu star-
ken Blutungen fiihren oder schmerzhaft
auf Nachbarorgane wie die Blase oder
den Darm driicken.

Therapie Viele Frauen leben mit der
Sorge, sich einer Total-Operation unter-
ziehen zu miissen und suchen verzwei-
felt nach Alternativen. Seit drei Jahren
gibt es ein Medikament zur Therapie:
Die Substanz Ulipristalacetat (verschrei-
bungspflichtig) lasst die Geschwulste
deutlich schrumpfen und verringert die
Blutungen. Drei Monate lang nehmen
betroffene Frauen die Tabletten einmal
taglich ein. Ist die Wirkung nicht zufrie-
denstellend, kann die Behandlung wie-
derholt werden. Nebenwirkungen sind
selten, ab und an kommt es zu Ubelkeit
oder Hitzewallungen. Nach Absetzen des
Priparates ist es problemlos mdglich,
schwanger zu werden.

Vorbeugen kann eine Frau der Entste-
hung von Myomen leider nicht.

Die Heilpraktikerin

ie meisten Pati-
entinnen stehen
in der Blite ihrer

Jahre. Weil in vielen

Fillen die Schilddriise

beteiligt ist, rate ich, die

Werte zu iiberpriifen.
DasWachstumbremsen  Angelika
Myome wachsen durch 'Jﬂnger
den Anstieg des weibli- Heilpraktike-
chen Hormons Ostrogen, "IN, Berlin

Mit ausgesuchten Heilpflanzen ldsst sich
der Ostrogenspiegel senken und sein
Gegenspieler, das Progesteron, steigern.
So kann Monchspfeffer das Hormon-
gefiige ausgleichen. Tee aus Schafgarbe
reguliert starke Blutungen. Rote Bete
hilft bei Eisenmangel, Schmerzen lindern
Krampfléser wie Frauenmantel-Tee. Auch
das Schuifilersalz Nr. 7, Magnesium
phosphoricum, unterstiitzt die Therapie.
Mehrmals tiglich 10 Tabletten in heiffem
Wasser auflésen und trinken. Uberhaupt
ist viel Flussigkeit wichtig, um der
Gebarmutter zu helfen, sich zu reinigen.
Und der Energiefluss im kleinen Becken
sollte angeregt werden, z. B. durch Reiki,
das Auflegen der Hinde, genussvollen
Sex oder Bauchtanz.

Selbsthilfe Ein wesentlicher Teil der
Therapie ist die 6strogenfreie Ernahrung.
Sie solite moglichst viel Frischkost und
wenig tierisches Eiweifs enthalten. Bei
Gefliigel rate ich zu Bioqualitit, weil her-
kommliche Produkte durch Tierfutter

o

\hormonell belastet sind. )
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