Einfach

Unser
Experte

Prof. Bernd
Kleine-Gunk

. Gynikologe am Metrop
. Medical Center Niirnbe,

iir die meisten Frauen sind sie
selbstverstdndlicher Bestandteil de:
Monatshygiene, doch in letzter Zeit
geraten Tampons immer mehr in
Verruf: Sie sollen lebensgefihrliche Infek-
tionen auslésen. Wir haben mit Professor
Bernd Kleine-Gunk, Gynikologe und
Prisident der Deutschen Gesellschaft
fiir Prdvention und Anti-Aging Medizin
(GSAAM eV.) dariiber gesprochen:

Professor Kleine-Gunk, konnen uns
Tampons tatsdchlich schaden?

»Es gibt in der Tat ein durch Tampons
hervorgerufenes Krankheitsbild, das gliick-
licherweise sehr selten ist, dafiir aber
schwerwiegende, im Extremfall sogar t6d-
liche Folgen haben kann: das sogenannte
toxische Schocksyndrom (TSS). Dahinter
verbirgt sich folgender Sachverhalt: Wird
ein Tampon unsauber eingefiihrt und danr

sehr lange in der Scheide belassen, kénnen
sich bestimmte Bakterien, vor allem Strep-
tokokken und Staphylokokken, dort ver-
mehren. Der mit Blut vollgesogene Tampon
ist ein idealer Ndhrboden fiir derartige
Keime. Uber kleinste Verletzungen kénnen
diese dann in den Korper eindringen und
eine Blutvergiftung, das TSS, hervorrufen.

Was ist bei der Anwendung zu beachten?
~Zwei Dinge sind fiir das TSS entscheidend.
Zum einen die Verunreinigung des Tam-
pons. Daher Tampons nur dann einfiihren,
nachdem sie zuvor aus der Plastikfolie
ausgepackt wurden. Zum anderen brauchen
Bakterien Zeit, um sich zu vermehren. Des-
halb gilt: Tampons nach spétes-
tens acht bis maximal zehn
Stunden wechseln. Wer sich
daran hilt, fiir den ist das
Risiko eines TSS gleich null

Wer solite a
besser verz
»Bei Médchen, die noch Jungfrauen
sind, oder Frauen mit einer sehr
engen Scheide kann es Probleme
beim Einfiihren geben. Dann be-
steht die Gefahr, dass die Schei-
denhaut ein wenig verletzt wird -
was das Eindringen von Keimen
begiinstigt. In diesem Fall sollten
Frauen auf Tampons verzichten.”

Lohnt es sich, auf Biotampons
umzusteigen?

»Nein, aus medizinischer Sicht macht das
keinen Sinn. Das TSS wird durch Bakterien
hervorgerufen. Die vermehren sich in
Bioprodukten genauso wie in anderen.
Entgegen der Werbung, die fiir diese
Produkte gemacht wird, hat das TSS nichts
mit Chemiestoffen oder Dioxinen zu tun.

Welche Alternativen gibt es?
»Eine immer bekannter werdende Alterna-
tive ist die Menstruationstasse. Allerdings
besteht auch hier bei mangelnder Hygiene
oder seltenem Wechsel theoretisch die
Maglichkeit einer bakteriellen
Verunreinigung sowie der Vermehrung von
Keimen im Menstruationsblut’ %

Katrin Gomer

Tar;lpons

ationstasse sollte
zwei- bis viermal tdglich
gewechselt werden — spdtestens
nach zwélf Stunden

Sind Tampons mit
Zusatzstoffen sinnvoll?

Prof. Kleine-Gunk: ,Nein! In produzieren. Diese miissen

nicht durch teure besondere

probiotischen Tampons ver-
mehren sich Bakterien genau- Tampons von aullen zuge-

so gut wie in anderen. Im Ub-  fiihrt werden. Hier wird ganz
rigen.ist jede gesunde Scheide eindeutig versucht, mit

in der Lage, die entsprechen-  Begriffen wie ,probiotisch’
den Laktobakterien selbst zu  Kasse zu machen.“




