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' Der grof3e
Vorsorge-Report

nicht? Prdaventions-Experte Prof Dr.
Bernd Kleine-Gunk leistet Hilfestellung

von Rebekka Mildenberger
torungen frithzeitig zu er-
kennen und zu behandein,
ist duBerst sinnvoll. Die
Krankenkassen zahlen dazu
zahlreiche Untersuchungen (s. Ta-
belle). Daneben bieten Arztpraxen
aber noch viele Checks an, die
selbst zu zahlen sind. Das verun-
sichert. Sind sie alle uberﬂussng?
Oder sollte man sich einige doch
leisten? Wir baten Prof. Dr, Kleine-
Gunk, Prasident der Deutschen
Gesellschaft fiir Privention und
Anti-Aging-Medizin, solche 1GeL-
Vorsorge-Angebote zu bewerten.
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Gesund leben

‘ Brust-Ultraschall

»Hlr jlingere Frauen sehr sinnvoll”,
sagt Prof. Dr. Kleine-Gunk. ,Brust-
krebs tritt eben auch vorm Mam-
mografie-Screening-Alter von 50
auf. Und bei dem dichteren Brust-
gewebe ist Ultraschall ideal. Ich
rate alle zwei, drei Jahre dazu.*
KOSTEN: ca. 40 Euro.

‘ HPV-Test

Werden Humane Papillomviren
nachgewiesen, kann man die Ab-

L) Fruherkennung Gebarmutterhalskrebs, Krebserkrankung

des Genitals, u. a. mit Pap-Abstrich

stande des von der Kasse gezahlten
Pap-Abstrichs verkiirzen, Zellver-
dnderungen werden dann friither
entdeckt. ,Alle zwei bis fiinf Jahre
ist der Test fiir Frauen iiber 30 eine
gute Ergénzung zur Gebirmutter-
halskrebs-Vorsorge*, sagt Gyniiko-
loge Prof. Dr. Kleine-Gunk.
KOSTEN: ca. 50 Euro.

DXA-Knochen-
dichte-Messung

Kassen zahlen den Osteoporose-
Check erst bei Wirbelbruch. Es ist
sinnvoll, die Knochendichte friih

® Friiherkennung Brustkrebs mit Abtasten
® Check-up 35: therkennung von Herz-Krelslauf-Erkrankungen

Diabetes und Nierenerkrankungen
@ Friiherkennung Hautkrebs

® Friiherkennung Krebserkrankung

der Prostata und der duReren Geschlechtsorgane
® Darmkrebs-Friiherkennung durch Test auf nicht
sichtbares Blut im Stuhl sowie Tastuntersuchung

@ Friiherkennung Brustkrebs durch Mammografie

® Friiherkennung Darmkrebs durch Darmspiegelung

ODER @ Test auf nicht sichtbares Blut im Stuhl
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messen zu lassen, weil man durch
Bewegung, Vitamin D und Kalzium
vorbeugen kann. ,Die DXA-Ront-
genuntersuchung ist fiir Frauen ab
50 und Ménner ab 60 ratsam, bei
familidrer Vorbelastung friiher. Bei
guten Werten alle drei, vier Jahre
wiederholen®, rit der Experte.
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Hier beautworte ich jede Woche Thre Fragen :

Sehreiben Sie wir!

-Thaivias Roll (63}, Facharzt Rir Allgemein-

 medizin aus Hamburg, Atles fir die Frau; -

~Fersenbein-Ultraschall oder Bluttests
sind jedoch nicht aussagekriftig “
KOSTEN: ca. 50 Euro.

Ultraschall der
HalsgefiRRe

»Diese Untersuchung zeigt, ob GefiR-
ab]agemngen vorliegen. Empfehlens-
wert ist sie fiir Menschen ab etwa 40
Jahren, bei denen zusitzliche Risiko-
faktoren wie hohe Cholestennwerte
" vorliegen.”

KOSTEN: ca. 30 Euro.

Belastungs-EKG

~Wer nach langer Zeit wieder Sport trei-
ben machte, sollte das EKG machen,
um Risiken auszuschlieRen*, sagt der
Gesundheits-Experte. Wer iiber Herz-
probleme klagt, bekommt den Check
allerdings auch als Kassenleistung.
KOSTEN: ca. 60 Euro.

PSA-Check
fiir Manner

Erhéhte PSA-Blutwerte deuten auf
Prostatakrebs hin. ,Der Test ist jedoch
umstritten, weil es bei ihm hiufig zu
Fehlalarm kommt“, sagt Prof. Dr. Klei-
ne-Gunk. ,Der PSA-Check ist nur dann
sinnvoll, wenn mit ihm und seinen
Ergebnissen auch richtig umgegangen
wird. Statt die Werte punktuell zu

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
iiber welche Medizin-Themen wiirden
Sie in der Alles fiir die Frau gern
mehr erfahren? Schreiben Sie uns!
Wir freuen uns auf Ihre Anregungen.
»Gesund Leben”, MeRberg 1,

k 20067 Hamburg. j

messen, sollte er als Verlaufskontrolle
angewendet und mit anderen Methoden
kombiniert werden.“

KOSTEN: ca. 20 Euro.

* Eierstock-Ultraschall

»wEierstock-Tumore sind schwer zu er-
kennen. Auch im Ultraschall werden sie
oft {ibersehen, haben Studien gezeigt.
Selbst wenn Einzelfille davon profitie-
ren, insgesamt bringt die Untersuchung
wenig", sagt der Experte.

KOSTEN: ca. 20 Euro.

* HbA1-Diabetes-Test

»Fir Diabetiker ist es wichtig, die Lang-
zeit-Blutzuckerwerte zu kennen. Als Vor-
sorge-Untersuchung zum Ablesen des
Diabetes-Risikos ist dieser Test jedoch
nicht nétig. Dafiir gibt es die Kassen-
leistung des Blutzucker-Messens beim
Check-up 35, sagt Prof. Kleine-Gunk.
KOSTEN: ca. 15 Euro. @

C‘ Sinnvoll ‘ Mit Einschrankung Q Nicht sinnvoll )
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Meine FuRsohlen brennén und
sind rot. Was kann das sein?

Meine FiiRe sind gliihend
rot und tun héufig so sehr
weh, dass ich nicht mal

Schuhe tragen kann. Woher

kommt das nur?

Ingrid Kretschmar, Schmélln

=9 Diese Symptome
sprechen fiir eine
Polyneuropathie, eine
Erkrankung des Nerven-

systems. Dabei sind die
Isolationsschichten der
Nerven beschidigt. Das
betrifft vor allem Hiinde
und FiiRe. Lassen Sie
sich vom Neurologen
untérsuchen, Medika-
mente kinnen helfen.
AuRerdem sollte er Ihnen
Vitamin-B-Komplex-
Ampullen spritzen.

Warum habe ich nach groRen
Portionen so hiufig Durchfall?

Wenn ich am Tag wenig und
dann abends eine groRe
deftige Portion esse, folgt
oft Durchfall. Warum?

Kathrin Volkmann, Rendsburg

- Das hért sich nach
dem Dumping-Syndrom
an. Das ist eine Sturz-
entleerung des Magen-

inhalts in den Darm,
bedingt durch eine
Stérung des Pfortners
(Verbindung zwischen
Magen und Darm).
Lassen Sie eine Magen-
spiegelung durchfiihren.
Bis zur Klidrung helfen
mehrere kleine Mahl-
zeiten am Tag.

Wie bekomme ich den Nagelpilz
an meinen Zehen weg?

Was hilft gegen Nagelpilz?  ke). Diese werden einmal
Regina Plétz, Miinchen  Pro Tag wie Nagellack
aufgetragen. Und zwar so
W Es gibt spezielle lange, bis der gesunde

Nagellosungen (Apothe-  Nagel nachwiichst,

WUNDER DES KORPERS { '

Kiisse und Zartlichkeiten

beleben die grauen Zellen

Dass Kiisse gut fiir unsere Gesundheit sind und beim
Kiissen Gliickshormone ausgeschiittet werden, ist

schon lange bekannt. Forscher fanden jetzt heraus,

dass Zartlichkeiten und Kiisse auch unser Gehirn auf
Trab bringen. Sie aktivieren vor allem die rechte Ge-
hirnhilfte, die fiir unsere Kreativitit zustandig ist.
LE)al:eu gilt: Je leidenschaftlicher der Kuss, desto besser. y
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