Wie gelingen eigentlich
Bratkartoffeln?
Oder ein aufregender
Striptease? Ist
man irgendwann zu alt fur
Botox oder zum
Heiraten? Wo findet man
mit 39 sympathische
Manner und wo luxuritse
Campingplatze?

-. Alles ganz einfach -
wenn man die richtigen
Leute fragt

=7 40 Dinge,
die eine

f Frau wissen
sollte

INhstrationen Carlotta 175

2 Sind 40 die neuen 30?

Schauen Sie sich Jennifer Lopez
an: Die Frau ist schon tiber 40, siecht aber
aus wie 30. Wir werden immer #lter und
bleiben dabei viel linger jung. Das ist kein
subjektiver Eindruck, sondern ldsst sich
sogar mithilfe von Biomarkern nachwei-

sen, etwa durch einen Bluttest. Es spiegelt
sich aber auch im Lebensgefiihl und in
der dufleren Erscheinung wider. Dazu
triagt aus Sicht der Priventions- und Anti-
Aging-Mediziner man selbst einiges bei:
ausreichend Bewegung, geistige Fitness
und eine gewisse Ausgeglichenheit. Bitte
Finger weg von Nikotin und nur wenig
Alkohol. Auflerdem sollte man versu-
chen, Kohlenhydrate zu reduzieren —
abends am besten ganz weglassen. Das
Steak darf ruhig etwas grofler sein, daftr
keine Kartoffeln und, tja, leider auch kei-
ne Sauce zum Steak. Dann sind eines Ta-
ges 50 die neuen 40, 60 die neuen 50 und
SO weiter.
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Medizin, Lengede



