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ewigen Leben riickt laut Forschern immer néher.

ELLE spricht mit einem Experten tiber den schmalen

Grat zwischen Science und Science-Fiction...

U

Kosmetik schon lange kein Ding der

Unmoglichkeit mehr. Aber tatsdchlich
ewig jung bleiben? Das klingt immer noch
nach einem utopischen Traum. Obwohl: Be-
schéftigt man sich mal damit, wer sich mit
dem Thema gerade befasst, ist das Ergebnis
verbliiffend. Denn nicht nur Innovations-
Garant Google arbeitet mit seiner Tochter-
firma Calico an der Abschaffung des Alterns.
Die gesamte Medizin- und Wissenschafts-
welt ist fieberhaft am Forschen. Teils, um
der Menschheit zu helfen, teils , weil hier das
Geschift des Jahrtausends gewittert wird. ...
Tatsache ist: Die Lebenserwartung in den
westlichen Lindern hat sich in den letzten
150 Jahren mehr als verdoppelt. Geht das so
weiter? Gibt es Grenzen? Wir fragen einen,
der es wissen muss: Prof. Dr. med. Bernd
Kleine-Gunk, Prasident der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Pravention und Anti-Aging Me-
dizin. Und Autor des Buches ,,15 Jahre lédnger
leben“ (Grife & Unzer).
ELLE: Es gibt Altersforscher, die glauben,
dass der erste Mensch, der 500 Jahre alt
wird, bereits geboren ist. Ist das realistisch?
PROF. DR. MED. BERND KLEINE-GUNK:
Tatsédchlich halten die Vertreter der
»Radical Life Extension“ das Versprechen
meines Buches ,,15 Jahre ldnger leben“ fiir
Kinderkram. Ihnen geht es um die Abschaf-
fung des Alterns an sich. Also um 500 bis

| ung aussehen? Das ist dank Medizin und
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1000 Jahre mehr Lebenszeit. Das ist ein
sehr futuristischer Ansatz und mit den uns
derzeit zur Verfiigung stehenden Mitteln
keineswegs machbar.

ELLE: Was ist denn machbar?

B. K.-G.: Dass das Altern irgendwann
einmal eine ,behandelbare Erkrankung”
sein kénnte, schliefle ich nicht aus. Was

die Zeitschiene angeht, bin ich allerdings
weniger optimistisch als einige meiner
Kollegen. Eins steht allerdings fest: Es
flieRen gerade sehr viel Zeit, Geld und
Sachverstand in die Altersforschung.

ELLE: Alsowird Alterwerden inzwischen
tatsichlich wie eine Krankheit angesehen,
die geheilt werden miisste?

B. K.-G.: Das nicht, aber betrachtet man
unterschiedliche ernsthafte Erkrankungen,
wie Osteoporose, Demenz oder Krebs, wird
eines deutlich: Sie haben alle denselben,
alles iiberragenden Risikofaktor, ndmlich
zunehmendes Alter. Und den miissen wir in
der Tat behandeln, wenn wir Gesundheit
bis ins hohe Lebensalter erhalten wollen.
ELLE: Alsokénnte der Traum vom ewigen
Leben irgendwann doch wahr werden?

B. K.-G.: Nein, ewig leben werden wir
auch nach der Abschaffung des Alterns
nicht. Wer nicht mehr altert, wird vielleicht
extrem lange leben, sterben wird er
irgendwann trotzdem. Ob durch einen
Verkehrsunfall, eine Naturkatastrophe
oder einen eifersiichtigen Partner...

ELLE: Aber so ein paar Jahre ldnger gesund
zu sein - das wére ja durchaus schon.

B. K.-G.: Alternist ein Mix aus unter-
schiedlichen biologischen Faktoren, die
inzwischen entschliisselt sind: von
oxidativem Stress iiber Hormonmangel,
chronische Entziindungen bis zur Verkiir-
zung der Telomere (das sind die Endkappen
der Chromosomen, Anm. d. Red.). Die gute
Nachricht: Sie lassen sich beeinflussen.
ELLE: Und was ist Threr Meinung nach die
effektivste Anti-Aging-Methode?

B. K.-G.: Die gute alte Kalorienrestriktion.
Also intermittierendes Fasten (unterschied-
lich lange, bis zu zwanzigstiindige Phasen
des Nahrungsverzichts, A. d. R.) oder Dinner
Cancelling (kein Essen nach 17 Uhr) ist
einer der am besten gesicherten Ansétze in
der Anti-Aging-Medizin.
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ELLE: Also: weniger essen, langer leben?

B. K.-G.: Im Prinzip ja. Dem Korper keine
Nahrung mehr zuzufiihren ist zwar erst
einmal enormer Stress. Darauf antwortet er
aber mit der Aktivierung von Schutz- und
Reparatur-Mechanismen.

ELLE: Alsokann Stress tatsachlich auch
gesund sein?

B. K.-G.:Genau das steckt hinter dem
sogenannten Hormesis-Prinzip (wurde
von Paracelsus das erste Mal formuliert,
A.d R.). Stress in Mafen ist gut, weil unser
Korper darauf eine gesunde Antwort
findet. Es kommt nur auf die Dosierung an.
Ebenso wie bei der Kalorienrestriktion
funktioniert die Methode auch beim
Saunieren, Sport oder sogar bei méfiigem
Alkoholkonsum. All denjenigen, denen das
Fasten nicht so liegt, empfehle ich ,,Sirt-
Foods“ (z. B. Apfel, Zwiebeln oder Rotwein).
Die enthalten spezielle Stoffe, die im
Korper die Langlebigkeitsenzyme Sirtuine
aktivieren. Ganz ohne knurrenden Magen.
ELLE: Lisst sich das ,,Hormesis-Prinzip“
auch auf die Hautalterung anwenden?

B. K.-G.: Ja, tatsichlich! Peelings sind dafiir
das beste Beispiel. Die Haut wird zunéchst
oberflichlich mechanisch geschadigt.

Und der Kérper antwortet darauf - mit
Reparatur und Regeneration. Das Hautbild
wirkt dadurch deutlich verjiingt.

ELLE: Wir kénnen also jetzt schon vieles
tun. Und der technische Fortschritt geht
rasant weiter ...

B. K.-G.: Inder Tat, man muss sich gut
informieren und klar unterscheiden. Beim
Thema ,,Human Enhancement” steht nicht
die Heilung oder Vorbeugung von Krankhei-
ten im Mittelpunkt, sondern die Verbesse-
rung des Menschen. So erlauben es Neuro-
prothesen (Schnittstellen von Nervenzellen
und Computerchips, A.d. R,) tauben Men-
schen bereits, wieder einigermafien gut zu
héren. Futuristen aber traumen schon von
Memory-Chips und Gehirnimplantaten. Das
ist dann doch schon sehr nah an Science-
Fiction. Aber nicht unmdglich. Als vor 50
Jahren in den ersten ,,Star Trek“-Filmen mit
schnurlosen Apparaten telefoniert wurde,
hielten das die meisten Zuschauer auch fiir
Hirngespinste fantasiebegabter Hollywood-
Autoren. INTERVIEW: KAROLINE HERR
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